
ΤΜΗΜΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ Ν.Ο ΣΥΡΟΥ 

 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  από 1/09 έως 30/09/2017 

 

TMHMATA  ΗΜΕΡΕΣ - ΩΡΕΣ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

Ακαδημίες-Προαγωνιστικά 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 

  16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Αγωνιστικά 15.15-16.45 15.30-17.30 * 15.30-17.30 * 15.15-16.45 15.15-16.45 

Ενηλίκων  13.00-14.00  13.00-14.00  13.00-14.00 

 

* Παρουσία προπονητών ακαδημιών και προαγωνιστικών σε συνεννόηση με τον προπονητή της αγωνιστικής κατηγορίας 
 
Ηλικιακές  ομάδες 

Ακαδημίες: Αγόρια - Κορίτσια έως 8 ετών 
Προαγωνιστική:  < 12 ετών 
Αγωνιστική:  > 13 ετών και πάνω 
 
Τηλέφωνα επικοινωνίας:  

Γραμματεία Ν.Ο Σύρου:  2281088666 - 6982555707 
Έφορος  Κολύμβησης:  6946954772 
 



 


