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11Ο ΑΘΛΗΤΙΚΟ SUMMER CAMP 2016
Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες,
Στο πλαίσιο της έναρξης του 11ου Αθλητικού Camp Ναυτικού Ομίλου Σύρου, θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για τα εξής:

	· Κατά την εγγραφή ή την πρώτη ημέρα προσέλευσης στο camp, θα πρέπει να προσκομιστούν  2 φωτογραφίες και Ιατρική γνωμάτευση από Παιδίατρο, λόγω της συμμετοχής των παιδιών σε ποικίλες αθλητικές δράσεις.                                                          

	· Είναι σημαντική η καλή οργάνωση του σακιδίου των παιδιών, γιατί αυτό θα τα διευκολύνει ως προς τη συμμετοχή τους στο πλήθος δραστηριοτήτων του summer camp.

	· Προτείνεται η χρήση ενός ευρύχωρου σακιδίου με δυνατότητα διαφορετικών θέσεων, έτσι ώστε να διευκολύνεται η τακτοποίηση των πραγμάτων. 

	· Τα πράγματα που χρειάζονται τα παιδιά είναι:                    

· Πετσέτα ή μπουρνούζι

· Σκουφάκι κολύμβησης

· Μαγιό

· Σαγιονάρες για την πισίνα

· Αντηλιακό

· Σαμπουάν, αφρόλουτρο προαιρετικά

· 2η αλλαξιά ρούχα (εσώρουχα, κάλτσες, ρούχα)

· Παγουρίνο ή μπουκαλάκι νερό το οποίο μπορούν να το ξαναγεμίζουν τα παιδιά στο summer, όταν αυτό αδειάζει.

	· Είναι επιθυμητή η προετοιμασία στην οργάνωση των προσωπικών αντικειμένων των παιδιών, έτσι ώστε να γνωρίζουν και τα ίδια τα παιδιά το περιεχόμενο του σακιδίου τους. 

	· Στο camp παρέχουμε σάντουιτς, νερό και χυμό. Σε περίπτωση που επιθυμούν τα παιδιά να έχουν μαζί τους και κάτι διαφορετικό, βάσει των διατροφικών συνηθειών τους, παρακαλούμε θερμά να ενημερώνετε τους υπευθύνους, έτσι ώστε να προστατεύονται οι τροφές (χρήση ψυγείου ή σκιερού μέρους).

	· Σε περίπτωση που κάποιο παιδί πρέπει να λαμβάνει συστηματικά φαρμακευτική αγωγή, παρακαλούμε επίσης να το γνωστοποιήσετε στους υπευθύνους του camp.

· Ο Ν.Ο Σύρου τέλος, ενημερώνει  ότι ενδέχεται να χρησιμοποιήσει φωτογραφικό υλικό στο πλαίσιο αποκλειστικά και μόνο της ενημερωτικής και αθλητικο-κοινωνικής προβολής των δράσεών του στην ιστοσελίδα του και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (www.nosyrou.gr και f/b). Σε περίπτωση που δεν συναινείτε με τα ανωτέρω παρακαλούμε να το γνωστοποιήσετε στους υπευθύνους του summer camp. 

	

	                    - Ευχαριστούμε για τη συνεργασία -













